
ORGANIZA:

Desde el año 2.008 comenza-

mos en la Comarca una serie 

de actividades formativas 

para los cuidadores de per-

sonas dependientes.  

En estos dos años hemos or-

ganizado estos cursos en 

las localidades más impor-

tantes de la Comarca.  

Este encuentro es un paso 

más que permitirá ponernos 

en contacto, conocernos y 

pasar una tarde de convi-

vencia.

I ENCUENTRO COMARCAL 
DE CUIDADORES

¿POR QUÉ ORGANIZAMOS 
ESTE ENCUENTRO?

La Puebla de Híjar.
Jueves 17 de Junio de 2.010



Programa de actividades

COMARCA DEL BAJO MARTIN

De 15:30 a 
16:00 horas:  

16:00 horas:  Charla “Cuídate, cuidadora”.

17:00 horas:  Taller lúdico de risoterapia.

19:00 horas:  Recogida de los asistentes para 

su traslado a sus localidades de 
procedencia.

Lugar de 
Celebración: 

Las actividades serán realizadas por la 
Asociación Vida y Risa. Teléfono: 978820126

Correo: mujer@comarcabajomartin.com

C/ Santa Rosa, 8
44530 HIJAR

FICHA DE INSCRIPCIÓN

Nombre y Apellidos:

Población:

Teléfono:

Recogida de los asistentes en las 

distintas localidades de la Comarca.

Entrega esta ficha de inscripción en la 
Sede de la Comarca o bien llama por 
teléfono y te inscribiremos nosotras.

FECHA LÍMITE: 14 de JUNIO.

CASA DE CULTURA DE LA PUEBLA 
DE HÍJAR


